
Guía gratis · Claude Code

Kit de rescate para cuando Claude te
borra el lunes.
Claude guarda un punto de control antes de cada mensaje tuyo. Con eso volvés atrás
en segundos. Con git, para siempre.

01
Volver atrás.

/rewind Esc Esc

Abre la lista de tus mensajes. Elegí el punto de
antes del desastre. Esc dos veces funciona con
el cuadro de texto vacío.

02
Elegir qué vuelve.

Restore code Restore conversation

Restore code vuelve los archivos y deja el chat.
Restore conversation vuelve el chat y deja el
código. También podés volver las dos cosas
juntas.

03
Lo que rewind no ve.

terminal

Un archivo que cambió solo un comando de
terminal (rm, mv…) no queda en los puntos de
control. Tampoco lo que editaste a mano fuera
de Claude.

04
Tu caja fuerte.

git commit

Antes de pedir un cambio grande, guardá. Si sale
mal, volvés al último commit.

git add -A
git commit -m "antes del cambio"

# si sale mal:
git restore .

+
¿Por cuál empezar?

Un commit antes de cada pedido grande. Rewind para lo rápido, git para lo que importa.

Seguime para más trucos @felipetizonmedia

Fuente: code.claude.com/docs/en/checkpointing (consultado 2026-11-07).


